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Este es el dia que hizo el Sefior;
nos gozaremos y alegraremos
en él.
Salmos 118,24
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Cuando mis huevos de codorniz para incubar llegaron por fin por correo hace tres
semanas, jtuve que expresar mi alegria en voz altal {Viva, por fin podia empezar la
eclosion! Luego, cuando 17 dias después todavia no habia nacido ningun polluelo, toda la
alegria se esfumo...

Alegria

Me di cuenta de que mi alegria esta estrechamente vinculada a un sentimiento de
felicidad. Soy feliz cuando todo va bien. Soy feliz cuando tengo la sensacion de estar en
paz conmigo misma, con Dios y con mi entorno. Soy feliz cuando nacen mis polluelos de
codorniz (al fin y al cabo, han nacido 5). Soy feliz cuando tengo éxito. Soy feliz cuando...
Pero entonces experimento retos y dificultades. Miro al mundo y veo injusticia y
sufrimiento. No reacciono ni actio como me propongo y desearia... Y me pregunto:
¢coémo puedo alegrarme ahora? ¢Cémo es la verdadera alegria? ¢Es posible que la alegria,
como la inspiracién y la espiracion, forme parte de mi vida dia a dia?

¢Qué lugar ocupa la alegria en tu vida?
Creo que todos anhelamos una vida llena de satisfaccion y alegria.

Y cuando miro en la Biblia, jveo que Dios también desea esto para nuestras vidas! El
quiere que la alegria sea tu companiera diaria.
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La Biblia dice que puedes alegrarte cada dia. No porque todo vaya perfectamente en tu vida y
las dificultades nunca se presenten en tu camino. No, puedes alegrarte porque tienes la
certeza de que Dios ha hecho cada dia y esta contigo. Puedes alegrarte porque El te rodea
dia tras dia con todo su cuidado y amor. Puedes alegrarte porque nunca te deja solo. Puedes
alegrarte porque le perteneces. jPuedes alegrarte porque El es por ti! jPuedes alegrarte en Ell
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Este versiculo también contiene una invitacion: "Alegrémonos’. La alegria tiene que ver con
una decision. No puedo obligarme a alegrarme, pero si puedo decidir en qué voy a enfocar mi
mirada. Puedo decidir en qué pensar y a qué dar espacio en mi vida. Puedo decidir mirar a mi
Padre que esté en los cielos. Puedo decidir darle toda mi confianza. jPuedo decidir alegrarme
de que Dios me regala este nuevo dia y esta ahi para mi!
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Mira a Dios hoy, confia en El y regocijate en El.
Durante los préximos siete dias, nos gustaria descubrir contigo la alegria que se puede
encontrar en el aqui'y ahora con Dios. Para ello, hemos preparado una postal para cada dia

con un versiculo biblico y una breve reflexién sobre el mismo.

De todo corazén les deseo un feliz Dia de la Madre con nuestro gran Dios.
Sean fuertemente bendecidas y amorosamente abrazadas.

Atentamente

J/dk\ ' g \ﬂ.\D y el equipo de Ladylike

%

gi\chon vor Beginn der Welt, von allem |

P.D.: iTodo el equipo espera con entusiasmo nuestro Ladylike Day "Aqui y Ahora'! jEsperamos
que contigo! Reserva-te hoy mismo el 23 de septiembre de 2023.



