
Desaf io  de  7  d ias  

D e u s  é  u m D e u s  d e  r e l a c i o n a me n t o s .  E l e  p r ó p r i o  é  u m
r e l a c i o n a me n t o  f o r ma d o  p o r  3  p e s s o a s .  D e u s  P a i ,  D e u s
F i l h o  e  D e u s  E s p í r i t o  S a n t o .  O  P a i ,  o  F i l h o  e  o  E s p í r i t o
S a n t o  c o e x i s t e m e m u ma  u n i d a d e  p e r f e i t a .  D e u s  é  u ma
c o mu n i d a d e !  E  n ó s  t a mb é m,  c o mo  s e r e s  r e l a c i o n a i s ,
f o mo s  c r i a d o s  p a r a  v i v e r  e m u m r e l a c i o n a me n t o  c o m
D e u s  e  u n s  c o m o s  o u t r o s .  D e i x e  q u e  D e u s  a  i n s p i r e  e  a
g u i e  e m s e u s  r e l a c i o n a me n t o s .  E l e  q u e r  f a z e r  p a r t e
d e l e s !

D a n i e l l a  V a l e n c i a  A b a d e 

Inves t indo em meus  re lac ionamentos
no aqui  e  agora



Se baterem à minha porta e eu não estiver esperando visitas,
presumo que alguém queira algo de mim. Não me passaria
pela cabeça que há uma pessoa à porta que só quer passar
um tempo comigo e conversar.  Você se sente da mesma
forma?

Agora Deus está à sua porta.  Ele está batendo, chamando por
você e esperando. Ele quer entrar em sua vida. Ele não quer
algo de você, mas com você. Ele quer ter comunhão com você.
Ele quer passar tempo com você, comparti lhar sua vida, suas
preocupações, alegrias,  medos e planos.  Por que isso? Porque
ele te ama infinitamente! Ele não quer se separar de você nem
por um segundo. Ele quer viver em você e não apenas te
visitar.  Ele quer viver em você porque está interessado em
você. Hoje você pode responder a essa batida, abrir  a porta e
convidá-lo a entrar.  Tenho certeza de que você nunca mais
vai querer despedir dele.
 

Dia 1 - Relacionamento com Deus

hoje, reflita sobre por que é bom que Deus entre em sua
vida. O que isso mudaria em sua vida? 
Reserve um tempo para orar e agradecer por ele te amar e
estar interessado em sua vida. Diga a Deus quais foram os
resultados de sua reflexão e apresente a ele as áreas de sua
vida nas quais ele ainda não tem participação. 
Convide Deus para fazer parte de sua vida. Compartilhe seus
sentimentos e planos com ele.  Pergunte a ele qual é a sua
vontade e peça-lhe orientação e força.

Passos para ação:
1.

2.

3 .



Dia 2 - Relacionamento comigo mesmo 

"Cuide de você" são as palavras que uma mãe diz a seu f i lho
antes de ele sair  para a escola.  Naquele momento, ela entrega
ao fi lho a responsabil idade de cuidar de si  mesmo. Paulo
escreve essas palavras para os l íderes da igreja em Éfeso. Ele
mostra que é importante cuidar de si  mesmo e de seus
semelhantes.  Quem é responsável por isso? Eu.  É minha
responsabil idade cuidar de mim mesma. Ninguém fará isso por
mim. Onde você precisa mais do poder de Deus? Você está
satisfeita consigo mesma? O que é importante para você? Onde
você precisa de apoio? Você precisa de uma pausa? Como você
se sente? Quais são suas metas? O que lhe traz alegria? Todas
essas perguntas ajudam você a descobrir  como você está de
fato, quem você é e do que precisa.  

É importante cuidar de si  mesma, pois só assim podemos
perceber que precisamos de Deus em nossa vida. Deus,  a fonte
de vida da qual f luem a alegria,  a paz,  o amor,  o perdão, a
força e a vida, não nos deixa faltar nada. Essa fonte de vida
nunca seca, ela dá e dá em abundância. 

Tire um tempo para você hoje. Encontre um lugar onde não
seja interrompido e reflita sobre como está se sentindo. O
que tem roubado sua alegria ultimamente?
Faça uma lista de pelo menos 3 a 5 coisas que lhe trazem
alegria. 
Presenteie-se com algo de sua lista hoje.

Passos para ação:
1.

2.

3 .

https://www.biblegateway.com/passage/?search=atos+20%3A28&version=NVI-PT#fpt-NVI-PT-27655a
https://www.biblegateway.com/passage/?search=atos+20%3A28&version=NVI-PT#fpt-NVI-PT-27655b


Dia 3 - Relacionamento com a família 

Jesus t inha uma famíl ia.  Deus,  em sua onipotência,  poderia ter
nos enviado seu Fi lho de uma maneira diferente.  Ele poderia ter
aparecido do nada, no meio do deserto.  Mas não, Deus
escolheu dar-lhe uma famíl ia que esteve com ele até sua morte.
Ele nos mostra como considera a famíl ia importante e valiosa.
Deus te ama tanto que te deu uma famíl ia.  Uma famíl ia que está
lá para permanecer unida e fortalecer uns aos outros nos bons
e maus momentos.  A famíl ia foi  fundada muito antes da igreja.
Nossa primeira obrigação é nossa famíl ia e não devemos
negligenciá-la (1Tm 5:8) .  Quanto tempo você tem passado com
sua famíl ia ult imamente? Quantas conversas profundas você
teve com eles? Quando foi  a últ ima vez que você fez uma
viagem com eles? Talvez seja necessário esclarecer o passado
ou deixá-lo para trás,  expressar o perdão e começar de novo.
Deus a ajudará com sua famíl ia e se alegrará com vocês!

Marque um horário para a família hoje (com pessoas da
mesma casa ) .  Surpreenda sua família com uma atividade que
lhes traga alegria. 
Se possível,  visite os membros de sua família (que não moram
na mesma casa )  em breve. Passe algum tempo com eles e
desfrute de suas conversas, afeto e amor. 
Se os membros de sua família não estiverem por perto, ligue
para eles e diga que os ama e sente falta deles. 
Se você se sentir sozinha e não tiver nenhum familiar, venha a
um dos cultos da igreja no domingo. Há uma família
esperando para receber você de braços abertos. 
Se não tiver contato com sua família há muito tempo, ore e
peça a Deus orientação e cura. Em seguida, dê o Primeiro
Passo e aproxime-se deles com humildade e amor. Mostre a
eles o amor de Deus!

Passos para ação:
1.

2.

3 .

4.

5.



Dia 4 - Relacionamento com amigos 

Você tem amigos? Se sua resposta for sim, louve a Deus por isso
e olhe bem para eles.  A amizade genuína nos faz muito bem,
mas é tão rara. No decorrer de nossa vida, conhecemos muitas
pessoas excelentes,  mas nem todas se tornam amigas. A
amizade é um verdadeiro tesouro que deve ser preservado e
protegido. 

Se sua resposta for "não",  então quero apresentá-lo a alguém.
Um amigo verdadeiro que tem muito amor para dar,  que tem
muito tempo para você, que está apenas esperando para ser
seu amigo. Jesus! Ele nunca o decepcionará, estará com você
em todas as fases da vida e o aceitará como você é.  Você pode
conversar com ele sobre tudo e ele só tem bons pensamentos a
seu respeito (Jr 29:11 ) .  Ele já sacrif icou a vida dele por você para
poder viver essa amizade com você, se você quiser.  Esse é um
amigo verdadeiro!

Envie uma mensagem para seus amigos hoje. Diga-lhes o quanto
você os ama e o que eles significam para você. Pergunte como
eles estão, se precisam de alguma coisa e que podem contar
com você. 
Você é uma boa amiga? O que você pode fazer para ser uma
amiga melhor? Peça a Deus que a oriente e lhe dê passos
concretos para fazer a diferença. 
Você conhece alguém ao seu redor que precisa de uma amizade
verdadeira? Seja um instrumento nas mãos de Deus e permita-se
ser usado como um amiga. Ofereça a essa pessoa sua amizade
sincera.
Converse com Jesus hoje sobre o que está em sua mente. Qual
foi o seu destaque nesta semana? O que a deixou feliz e o que
a deixou decepcionada ou triste? Conte a ele sobre suas
experiências positivas e negativas, ele ouvirá você.

APassos de ação:
1.

2.

3 .

4.



Dia 5 - Relacionamentos na igreja

Jesus fundou a igreja e nos mostrou com sua vida que é
importante viver em comunidade com outros crentes.  O próprio
Jesus viveu nessa comunidade, mesmo sendo Deus.  Precisamos
dessa comunhão uns com os outros,  pois ela é essencial para o
nosso crescimento. Somente por meio do amor e da disposição
de servir  uns aos outros,  somente por meio dos meus erros e dos
erros dos outros é que posso crescer na fé e na glória do
Senhor.  A Bíbl ia diz que somos um só corpo e estamos unidos.
(Romanos 12:4-5,  Efésios 4:4-16) .  Cada uma de nós foi  capacitada
com dons e talentos,  que não são exclusivos de nós.  Essas
habil idades nos foram dadas para servir  aos outros,  edif icar os
outros e fazê-los crescer.  Com a ajuda do Espír ito Santo, é
possível formarmos um corpo que funcione perfeitamente e
crescermos juntos em todas as áreas.  O pré-requisito para isso
é que cada um faça a sua parte.  Isso requer ação de sua parte!

faça uma lista das coisas em que você é particularmente boa
e gosta de fazer. pense em como você pode ajudar os
outros.
Pense em como você pode usar esses dons para outras
pessoas e qual poderia ser o impacto dessa ação. Escreva os
próximos passos concretos para que isso aconteça. 
compareça regularmente aos cultos. Todos os domingos, os
diferentes cultos são preparados para você com muito
amor e dedicação.

Passos para a ação:
1.

2.

3 .



Dia 6 - Aberta para novos relacionamentos 

Na vida de Jesus,  vemos repetidas vezes como ele se
aproximava das pessoas. Ele não ficava o dia todo em uma
sinagoga ensinando de lá.  Ele não ficava em casa o dia todo
esperando que as pessoas que queriam algo dele o
procurassem. Ele estava do lado de fora! Ele estava onde as
pessoas estavam. Ele estava lá onde as pessoas precisavam
dele.  Nós nos aproximamos de outras pessoas abertamente? Ou
estamos tão ocupados com nós mesmos que não percebemos a
necessidade de nossos semelhantes? Façamos a diferença na
vida dos outros,  seja com um sorriso,  com um abraço ou com
palavras de incentivo.  Desses encontros podem surgir  novos
relacionamentos e oportunidades de tornar Jesus conhecido.  

Clique aqui e assista ao clipe da vida de Jesus. Você viu como
um simples "Você pode me dar um pouco de água?" se
transforma em uma conversa profunda e a salvação entra em
cena?
Deixe que Deus lhe guie hoje. Nas conversas, certifique-se de
ouvir atentamente e tente se colocar no lugar da outra
pessoa. Descubra e responda às mensagens ocultas por trás
do que está sendo dito. Aproveite a oportunidade e deixe
Jesus brilhar em sua vida.

Passos para ação:
1.

2.

https://youtu.be/qohdfFAohRI


Dia 7 - Alegre-se hoje!

é bom
é fiel
é gracioso
é grande
é justo
está presente
é soberano
é forte

Passamos por muitas experiências nesta semana. Deus nos deu
muita graça, orientação e capacitação em nossos
relacionamentos.  Podemos nos alegrar nEle!  Nós nos
regozijamos porque Ele . . . :

agradeça a Deus pela semana que passou e louve-o por sua
bondade e amor em sua vida.  
Lembre-se das situações em que você viu claramente a mão de
Deus. Louve-o por isso.
Ore pelas pessoas que têm um relacionamento com você de
alguma forma. Ore também pelas pessoas que você conhecerá
e entregue esses relacionamentos nas mãos de Deus.

Passos para ação:
1.

2.

3 .


