
Reto de  7  d ías  

D i o s  e s  u n  D i o s  d e  r e l a c i o n e s .  É l  mi s mo  e s  u n a  r e l a c i ó n
f o r ma d a  p o r  3  p e r s o n a s .  D i o s  P a d r e ,  D i o s  H i j o ,  D i o s
E s p í r i t u  S a n t o .  P a d r e ,  H i j o  y  E s p í r i t u  S a n t o  c o e x i s t e n  e n
u n a  u n i d a d  p e r f e c t a .  D i o s  e s  u n a  c o mu n i d a d .  Y  n o s o t r o s
t a mb i é n ,  c o mo  s e r e s  r e l a c i o n a l e s ,  f u i mo s  c r e a d o s  p a r a
v i v i r  e n  r e l a c i ó n  c o n  D i o s  y  c o n  l o s  d e má s .  D e j a  q u e
D i o s  t e  i n s p i r e  y  t e  g u í e  e n  t u s  r e l a c i o n e s .  ¡ É l  q u i e r e
f o r ma r  p a r t e  d e  e l l a s !

D a n i e l l a  V a l e n c i a  A b a d e 

Inver t i r  en mis  re lac iones  aquí  y
ahoras



Cuando golpean a mi puerta y no espero visitas,  supongo que
alguien quiere algo de mí.  No se me pasaría por la cabeza que
hay una persona en la puerta que sólo quiere pasar t iempo
conmigo y charlar.  ¿Sientes lo mismo?

Ahora Dios está a tu puerta.  Está golpeando, l lamándote y
esperando. Quiere entrar en tu vida. No quiere algo de ti ,  s ino
contigo. Quiere tener comunión contigo. Quiere pasar t iempo
contigo, compartir  tu vida, tus preocupaciones,  alegrías,
miedos y planes.  ¿Por qué? Porque te ama infinitamente. No
quiere separarse de ti  ni  un segundo. Quiere vivir  en t i  y no
sólo visitarte.  Quiere vivir  en t i  porque le interesas.  Hoy
puedes responder a esa l lamada, abrir  la puerta e invitarle a
entrar.  Seguro que no querrás volver a despedirte de él .

Día 1 - Relación con Dios

Reflexiona hoy por qué es bueno que Dios entre en tu vida.
¿Qué cambiaría esto en tu vida? 
Tómate un tiempo para orar y dar gracias porque Él te ama
y se interesa por tu vida. Dile a Dios qué conclusiones has
sacado de tu reflexión y tráele las áreas de tu vida en las
que Él aún no tiene parte. 
Invita a Dios a formar parte de tu vida. Comparte con él
tus sentimientos y tus planes. Pregúntale cuál es su
voluntad y pídele guía y fuerza.

Pasos de acción:
1 .

2.

3 .



Día 2 - Relación conmigo misma 

"Cuídate" son las palabras que una madre dice a su hi jo antes
de que se vaya al colegio.  En ese momento le entrega a su hi jo
la responsabil idad de cuidarse a sí  mismo. Pablo escribe estas
palabras a los l íderes de la iglesia de Éfeso. Demuestra que es
importante cuidar de uno mismo y de las personas que nos
rodean. ¿Quién es responsable de el lo? En mí.  Es mi
responsabil idad cuidar de mí misma. Nadie lo hará por mí.
¿Dónde necesitas más del poder de Dios? ¿Estás satisfecha
contigo misma? ¿Qué es importante para ti? ¿Dónde necesitas
apoyo? ¿Necesitas un descanso? ¿Cómo te sientes? ¿Cuáles son
tus objetivos? ¿Qué te da alegría? Todas estas preguntas te
ayudan a descubrir  como estás en realidad, quién eres y qué
necesitas.   

Es importante examinarse a sí  misma porque sólo entonces
podemos darnos cuenta de que necesitamos a Dios en nuestras
vidas.  Dios,  la fuente de vida de la que brotan la alegría,  la paz,
el  amor,  el  perdón, la fuerza y la vida, no nos deja faltar de
nada. Esta fuente de vida nunca se seca, da y da en
abundancia.  

Tómate hoy un tiempo para ti .  Encuentra un lugar donde no
te molesten y reflexiona sobre cómo te encuentras. ¿Qué te
ha robado la alegría últimamente?
Haz una lista de al menos 3-5 cosas que te aporten alegría. 
Mímate hoy con algo de tu lista.

Pasos a seguir:
1 .

2.
3 .



Día 3 - Relación con la familia 

Jesús tenía una famil ia.  Dios,  en su omnipotencia,  podría
habernos enviado a su Hijo de otra manera. Podría haber
aparecido de la nada en medio del desierto.  Pero no, Dios el igió
darle una famil ia que estuvo con él  hasta su muerte.  Nos
muestra lo importante y valiosa que considera a la famil ia.  Dios
te ama tanto que te dio una famil ia.  Una famil ia que está ahí
para permanecer unida y fortalecerse mutuamente en los
buenos y en los malos momentos.  La famil ia se fundó mucho
antes que la Iglesia.  Nuestra primera obligación es nuestra
famil ia y no debemos descuidarla (1  Tim 5:8) .  ¿Cuánto tiempo
has pasado últ imamente con tu famil ia? ¿Cuántas
conversaciones profundas has tenido con el los? ¿Cuándo fue la
últ ima vez que hiciste un viaje con el los? Tal vez sea necesario
aclarar cosas del pasado o dejarlas atrás,  expresar perdón y
empezar de nuevo. ¡Dios te ayudará con tu famil ia y se alegrará
con ustedes!

Programa hoy un tiempo en familia (con las personas que
viven en la misma casa ) .  Sorprende a tu familia con una
actividad y bríndales alegría.  
Si  es posible,  visita pronto a los familiares que no viven en
la misma casa. Pasa tiempo con ellos y disfruta de su
conversación, afecto y cariño. 
Si  tus familiares no están cerca, llámalos y diles que los
quieres y los echas de menos. 
Si  te sientes solo y no tienes familiares, ven el domingo a
uno de los servicios de la iglesia. Hay una familia
esperándote para recibirte con los brazos abiertos. 
Si  hace tiempo que no tienes contacto con tu familia, ora y
pide a Dios que te guíe y te sane. Luego da el Primer Paso y
acércate a ellos con humildad y amor. ¡Muéstrales el amor
de Dios!

Pasos a seguir:
1 .

2.

3 .

4.

5.



Día 4 - Relación con los amigos 

¿Tienes amigos? Si  tu respuesta es afirmativa, alaba a Dios por
el lo y cuídalos bien. La amistad genuina nos hace tan bien y,  sin
embargo, es tan rara. A lo largo de nuestra vida conocemos a
mucha gente estupenda, pero no todos l legan a ser amigos.  La
amistad es un verdadero tesoro que hay que conservar y
proteger.  

Si  tu respuesta es no, entonces quiero presentarte a alguien. Un
verdadero amigo que tiene tanto amor para dar,  que tiene
tanto t iempo para ti ,  que está esperando ser tu amigo. Jesús.  Él
nunca te decepcionará, está contigo en cada fase de la vida y
te acepta tal como eres.  Puedes hablar con él  de todo y sólo
tiene buenos pensamientos sobre t i  (Jer 29:11 ) .  Él  ya ha
sacrif icado su vida por t i  para que se le pueda permitir  vivir  en
esta amistad contigo, si  así  lo deseas. ¡Eso es un verdadero
amigo!

Envía hoy un mensaje a tus amigos. Escríbeles cuánto los
quieres y lo que significan para ti .  Pregúntales cómo están, si
necesitan algo y que pueden contar contigo. 
¿Eres una buena amiga? ¿Qué puedes hacer para ser mejor
amiga? Pide a Dios que te guíe y te dé pasos concretos para
marcar la diferencia. 
¿Conoces a alguien a tu alrededor que necesite una verdadera
amistad? ¿Alguien que está solo? Sé un instrumento en las
manos de Dios y déjate usar como amiga. Dale a esa persona tu
amistad sincera.
Habla hoy con Jesús sobre lo que te preocupa. ¿Qué fue lo más
relevante para ti esta semana? ¿Qué te ha hecho feliz y qué te
ha decepcionado o entristecido? Cuéntale tus experiencias
positivas y negativas, él te escuchará.

Pasos a seguir:
1 .

2.

3 .

4.



Día 5 - Relaciones en la Iglesia 

Jesús fundó la Iglesia y nos mostró con su vida que es
importante vivir  en comunión con otros creyentes.  Jesús mismo
vivió en esta comunidad, a pesar de ser Dios.  Necesitamos esta
comunión unos con otros,  es esencial para nuestro crecimiento.
Sólo a través del amor y la voluntad de servirnos los unos a los
otros,  sólo a través de mis errores y los de los demás puedo
crecer en la fe y en el  temor del Señor.  La Bibl ia dice que somos
un solo cuerpo y estamos unidos.  (Rom 12:4-5,  Ef 4:4-16) .  Cada
uno de nosotros ha sido dotado de dones y talentos,  que no son
exclusivos de nosotros.  Estas habil idades nos fueron dadas
para servir  a otros,  para edificar a otros y para hacerlos crecer.
Con la ayuda del Espír itu Santo es posible que formemos un
cuerpo que funcione perfectamente y que crezcamos juntos en
todos los ámbitos.  El  requisito para el lo es que cada uno haga
su parte.  ¡Se necesita una acción por tu parte!

Haz una lista de las cosas que se te dan especialmente bien y
que te gustan hacer.
Piensa en cómo puedes ayudar a los demás y en cómo puedes
utilizar estos dones para los demás. cuál podría ser el
impacto de esta acción? Escribe los próximos pasos
concretos para hacerlo realidad. 
Ven regularmente a los servicios. Cada domingo los
diferentes servicios se preparan para ti con mucho amor y
dedicación. 

Pasos de acción:
1 .

2.

3 .



Día 6 - Abierta a nuevas relaciones

En la vida de Jesús vemos una y otra vez cómo se acercaba a la
gente.  No estaba todo el  día en una sinagoga enseñando desde
all í .  No estaba en su casa todo el  día esperando a que la gente
que quería algo de él  lo buscara. Estaba afuera. Estaba donde
estaba la gente.  Estaba all í  donde la gente le necesitaba. ¿Nos
acercamos abiertamente a los demás? ¿O estamos tan
ocupados con nosotros mismos que no nos damos cuenta de la
necesidad de nuestros semejantes? Marquemos la diferencia en
la vida de los demás, ya sea con una sonrisa, con un abrazo o
con palabras alentadoras.  De estos encuentros pueden surgir
nuevas relaciones y oportunidades para dar a conocer a Jesús.   

Haz clic aquí y mira el clip de la vida de Jesús. ¿Viste cómo un
simple "¿Puedes darme un poco de agua?" se convierte en una
conversación profunda y llega la salvación?
Deja que Dios te guíe hoy. En las conversaciones, asegúrate
de escuchar con atención e intenta ponerte en el lugar de la
otra persona. Descubre y responde a los mensajes ocultos
detrás de lo que se dice.  Aprovecha la oportunidad y deja
que Jesús brille en tu vida.

Pasos a seguir:
1 .

2.

https://youtu.be/i2AzLhPr9Wc


Día 7 - ¡Alégrate hoy! 

bueno
fiel
misericordioso
grande
justo
presente
soberano
fuerte

Hemos vivido tantas cosas esta semana. Dios nos ha dado tanta
gracia,  guía y capacitación en nuestras relaciones.  Podemos
regocijarnos en Él .  Nos regocijamos porque Él  es. . . :

Agradece a Dios por esta semana pasada y alábalo por su
bondad y amor en tu vida. 
Recuerda situaciones en las que viste claramente la mano de
Dios. Alábale por ello.
Ora por las personas que tienen algún tipo de relación
contigo. Ora también por las personas que conocerás y
encomienda estas relaciones a las manos de Dios.

Pasos a seguir:
1 .

2.

3 .


